
Réussir son discours de témoin : les clés pour captiver
l'audience

Structure et contenu

• Respectez une durée idéale de 3 à 5 minutes pour maintenir l'attention des invités.

• Organisez votre intervention en trois parties : une introduction (présentation et lien avec les
mariés), le corps (2 à 3 anecdotes positives maximum) et une conclusion (vœux et toast final).

• Proscrivez tout sujet sensible : ex-partenaires, critiques sur la relation, détails financiers ou
blagues privées incompréhensibles.

• Terminez impérativement par un toast en invitant l'assistance à se lever et à lever son verre en
l'honneur des mariés.

Préparation et rédaction

• Privilégiez des fiches cartonnées ou des notes manuscrites plutôt qu'un smartphone pour
éviter les reflets et gagner en sincérité.

• Imprimez votre texte en police large (taille 14 ou 16) pour faciliter la lecture en conditions
d'éclairage changeantes.

• Entraînez-vous à voix haute au moins 5 fois avant le jour J en chronométrant votre passage
pour ajuster la longueur.

Logistique et livraison orale

• Vérifiez personnellement avec le DJ ou le responsable technique le fonctionnement du micro
avant le début de la réception.

• Positionnez-vous près de l'enceinte si nécessaire pour assurer une bonne diffusion sonore.

• Marquez une pause de 2 secondes après chaque moment clé ou trait d'humour pour laisser le
temps à l'audience de réagir.


